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Vegeinbibier

GRYN ROTGRONSAKER OVANJORDGRONSAKER
hirs potatis blomkal
bulgur morot broccoli
mathavre kalrot brysselkal
matvete rotselleri vitkal
havreris stjalkselleri butternut pumpa
quinoa palsternacka sparris
bovete réodbeta paprika (alla farger)
fullkornspasta gulbeta aubergine
couscous sOtpotatis zucchini

slanggurka
BLADGRONT BALJVAXTER SVeiads (than skl
spenat kidneybonor karna)

romansallad
gronkal
brysselkal
ruccola
mangold
persilja (och
annat
kryddgront)

kinakél

grona boénor
grona artor
kikartor
linser (alla

farger)

Gryn maste alltid kokas! Folj anvisningar pa férpackningen.

Rotgronsaker kan serveras raa eller torkade i-mindre mangder,
men maste tillagas om de ska ingd med storre mangd i kosten.

Ovanjordgronsaker kan serveras rda eller torkade i mindre
mangder, men maste tillagas om de ska ingad med stérre mangd
i kosten. (galler inte slanggurka).

Bladgront serveras rda men mixade eller finhackade.

Baljvaxter ska alltid kokas och vissa mdste aven blotlaggas. Folj
anvisningar pa forpackningen. Finns dven att képa som
atfardiga (se upp med odnskade tillsatser!).
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Glom inte bort att berika kosten med frukt och bar!

Farsk eller torkad frukt och ba

r kan fa toppa varje maltid. Om du koper torkad frukt sa valj

alltid produkter utan tillsatt socker och se aven upp med andra tillsatser. Frysta frukter och bar

kan ocksa anvandas.

FRUKT

banan

melon (t.ex. honungs-
& vattenmelon)

apple

paron

mango

papaya

ananas

kiwi

citrusfrukter (t.ex.

apelsin, clementin)

BAR
blabar
bjornbar
lingon
hjortron

hallon

jordgubbar

All frukt ska vara val mogen, skalad (galler inte apple & paron)
och garna ekologisk. Den behover inte tillagas.

OBS! Plocka alltid bort karnan i stenfrukter, som till exempel
persika, plommon, mango och aprikos.

Vissa bar och frukter ar sotare (energirikare) an andra och kan
ge lite 16s mage at en kanslig hund. Men det handlar om
nyttigt fruktsocker sa det finns ingen anledning att undvika
sota bar och frukter helt. Anpassa i stallet mangden efter
individen.



Animalier kan vara bade magra och feta. Hog fetthalt reducerar 6évriga naringsamnen och
hundar som alltid ater mycket av feta animalier riskerar att drabbas av naringsobalanser och
matsmaltningsproblem. Det galler i synnerhet.for hogpresterande hundar. Kombinera och
variera darfor fetare animalier med magra animalier. Fetthalten i rdvaran far aldrig dverstiga
halva proteinhalten! Alla animalier kan serveras raa... Ja, dven all fagel!

Exempel pa magra animalier Exempel pa feta animalier
Fagel utan skinn Fagel med skinn
Alla viltlevande hjortdjur och ren Lamm
Vildsvin Gris / flask
Helt griskott / grytbitar gris < 5% fett Flaskfars / blandfars
Notfars < 5% fett Notfars > 5% fett
Not (fransyska, filé, ytter-/innanlar, ryggbiff) No&t (bringa, entrecote)
Vit fisk (t.ex. torsk, sej, alaska pollock, hajmal) et i (s(iLljlfdt(/?I:TLndglér;Z::ﬂ;' fonfled
Viltlevande hare & kanin Agg (gulan)‘
Naturell Keso, kvarg, yoghurt, filmjolk : Turkisk/grekisk yoghurt

Organ- och inalvsmat ar viktiga inslag i kosten. Sarskilt i lever finns
viktiga naringsamnen i hogre koncentration an i évriga animalier,
som till exempel jarn och A-vitamin. Lever, njure och hjarta fran
saval kyckling som not, kan kopas farsk - ofta for en billig peng - i
¢ valsorterade mataffarer. Organmat ar magert om man skar bort det

mesta av det omgivande fettet. Torkad organ- och indlvsmat finns i

o zoobutikerna, men se upp med fetthalten!
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Lever och andra organ bor serveras i mindre mangder an
muskelkott. Det racker gott och val att servera organmat en gang
per vecka. Man byter da ut en ranson av animalier mot till exempel
lever eller hjarta. Alternativt byts en mindre mangd muskelkdtt ut

/-- mot organmat 2-3 ganger per vecka.



